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ВВЕДЕНИЕ 

 

Рабочая программа - нормативный документ, определяющий 
содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования. Рабочая программа инструктора по физической 
культуре разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом основной 
общеобразовательной программы дошкольного учреждения в группах 
общеразвивающей направленности. 

Обучение и воспитание детей в ДОУ ведется на государственном языке 
Российской Федерации - русском. Для освоения Программы дети могут 
поступать в Детский сад в течение всего календарного года с учетом 
жизненной ситуации.  

МКДОУ «Черемховский детский сад» работает в условиях 10- часового 
пребывания детей. Группы функционируют в режиме 5-ти дневной рабочей 
недели. График работы с 07.15 до 17.45 часов, выходные дни – суббота, 
воскресенье, праздничные дни.  

Основанием для разработки Программы являются нормативно - 
правовые документы: 

 - Конвенция о правах ребенка.  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования" 

 Приказ Минобрнауки России № 1014 от 30 августа 2013 г. «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования". 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования" 



 Министерство образования и науки российской федерации (Минобрнауки 
России) Департамент общего образования 28. 02. 2014 № 08-249 

Комментарии к 4 ФГОС ДО.  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
15.05.2013 № 26 (с изм. от 04.04.2014) "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций ».  

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 
августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
"Квалификационные характеристики должностей работников образования" С 
изменениями и дополнениями от 31 мая 2011 г.  Приказ Министерства труда 
и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н "Об утверждении 
профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)". 

 Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на 
период до 2020 года. 

 Устав МКДОУ «Черемховский детский сад».  

Рабочая программа разработана на основе:  

Обязательная часть: 

- Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Е.Ф. Дорофеевой.– 6-е 
изд., М.: Мозаика – Синтез, 2021 

Методический комплект к реализации программы  

I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 

 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее 
место в образовательном пространстве, регламентируется в новых 



федеральных государственных требованиях, где огромное внимание 
уделяется вопросам здоровье сбережения. Решение этой задачи 
регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. 
№273, а также указами Президента России "О неотложных мерах по 
обеспечению здоровья населения РФ"; "Об утверждении основных 
направлений государственной социальной политики по улучшению 
положения детей в РФ" и другими нормативными документами. 

Основные движения, такие как ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье, 
— это жизненно необходимая, физиологически обусловленная потребность 
ребенка-дошкольника. Своевременное формирование основных движений 
играет существенную роль в физическом и психическом развитии ребенка. 
Обучение основным движениям проводится с учетом особенностей каждого 
возрастного периода и накопленного двигательного опыта ребенка. Оно 
направлено на укрепление здоровья, физическую подготовку, закаливание 
организма детей.

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и 
сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не 
только семьи, но и педагогов. Здоровье, являясь важнейшей ценностью 
человека и общества, относится к категории государственных приоритетов, 
поэтому процесс его сохранения и укрепления вызывает серьёзную 
озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, 
психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание 
детей дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном 
детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия 
укрепляется здоровье ребёнка, происходит тренировка физиологических 
функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные 
навыки и физические качества, необходимые для всестороннего 
гармоничного развития личности. 

Цель программы:Построение целостной системы с активным 
взаимодействием всех участников педагогического процесса, 
обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более 
высокий уровень работы по физическому развитию детей, формированию у 
них физических способностей и качеств с учетом их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей 



охрану и укрепление здоровья, формирование основ здорового образа 
жизни. Реализация данной цели связана с решением следующих задач:  

 Обучающие: 

 - обучать детей основным видам движений и правилам их выполнения;  

- формировать правильное отношение к физкультурным занятиям и 
спортивным мероприятия; 

 - формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и 
физическом совершенствование.  

Воспитательные: 

 - приобщать к здоровому образу жизни;  

- воспитывать интерес и потребность к занятиям физической культурой;  

 - воспитывать чувство коллективизма, дух сотрудничества и взаимоуважения. 

 Развивающие:  

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 
и координации); 

 - способствовать через двигательно-игровую деятельность эмоциональному 
развитию ребенка;  

 - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 
основными движениями); 

 - формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 
физическом совершенствовании.  

Программа направлена на: 

 - реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 
воспитанников;  

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 
простого к сложному», реализуя принцип систематичности и 
последовательности; - усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в 
ходе активного использования дошкольниками освоенных знаний, способов и 



физических упражнений в физкультурно- оздоровительных мероприятиях, 
режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

1.1.2.  Принципы формирования программы 

 

Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора 
принципов, подходов, методов в воспитании и развитии детей. Данная 
программа построена на основе качественного подхода к проблеме развития 
психики ребенка. Качественный подход постулирует, что психика ребенка 
обладает качественно другими характеристиками, чем психика взрослого 
человека, и лишь в процессе онтогенетического развития она начинает 
обладать характеристиками взрослой особи.  

 

Возрастной подход  

Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что 
психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется 
определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, 
отличную от другого возраста.  

Личностный подход  

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими 
социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте 
социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот 
возрастной период деятельность мотивируется в основном 
непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку 
деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она 
будет оказывать на него развивающее воздействие.  

Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор 
по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих 
воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный 
режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей.  

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 

выражается в комплексном решении задач физического и умственного, 

социально – нравственного и художественно – эстетического 



воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи 

физической культуры с жизнью.  

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить 

всю систему физического воспитания детей в детском саду и 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми на основе личностного 

подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического 

развития, и видов спорта, принципа комфортности в процессе 

организации развивающего общения педагога с детьми и детей между 

собой.  

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 

охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому 

развитию, учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, 

подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную 

плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе 

двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности 

физических упражнений.  

 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 

воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, 

непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, 

лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.  

  Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований 

детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка 

дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – 

гигиенических навыков, развития двигательных навыков. 

Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи 
родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных 
физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, 
походах. Наряду с методами значительное внимание отводится средствам 
физического воспитания. 

 К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:  



 Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, 

гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного 

инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех 

органов и систем и повышают эффективность воздействия 

физических упражнений на организм;  

 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые 

формируют положительную мотивацию детей к осуществлению 

двигательной активности, повышают адаптационные резервы и 

функциональные возможности организма, увеличивает эффект 

закаливания и усиливает эффективность влияния физических 

упражнений на организм ребенка;  

  Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение 

естественной биологической потребности детей в движении, 

способствуют формированию двигательных умений и навыков, 

физических качеств, развитию способности оценивать качество 

выполняемых движений.  

Полноценное решение задач физического воспитания детей 
достигается только при комплексном применении всех средств и 
методов, а также форм организации физкультурно – оздоровительной 
работы с детьми.  

Такими организованными формами работы являются:  

 разные виды занятий по физической культуре;  

 физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня;  

  активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные 

праздники, Дни здоровья и др.);  

 самостоятельная двигательная деятельность детей;  

 занятия в семье.  

Способы организации детей на физкультурной образовательной 

деятельности 



 

Фронтальный способ 

Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 

Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих 

упражнениях, в различных заданиях с мячом и т.д.  

 

Фронтально-поточный способ 

Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, 

выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот 

способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки 

и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ 

широко используется для закрепления пройденного материала. 

Индивидуальный способ 

Применяется при объяснении нового программного материала, когда на 

примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и 

объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения 

техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.  

Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по 

физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических 

упражнений во время прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной 

нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной активности 

воспитанников и активного двигательного отдыха создает определенный 

двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и 

укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме рационального режима занятий, 

отдыха, питания и сна, дошкольное учреждение составляет модель 

двигательного режима, которая включает в себя всю динамическую 

деятельность детей как организованную, так и самостоятельную.  

Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм 

оздоровительно– воспитательной деятельности в детском саду, направленной 



на физическое образование его воспитанников, оценивается с помощью 

следующих критериев:  

1. Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны 

составлять 50 – 60 % периода бодрствования.  

2. Разученные движения для закрепления и совершенствования 

переносятся в повседневные формы работы: утренняя гимнастика, подвижные 

игры и гимнастика пробуждения с закаливающими процедурами, 

физкультминутки, динамический час, занятия по интересам.  

3. Физические досуги и праздники повышают интерес к физическим 

упражнениям. При этом используется соревновательный метод, который 

является средством повышения двигательной активности. 

 4. Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, 

определяющим степени овладения двигательными умениями. Если дети легко, 

свободно и творчески используют движения, значит, они в полной мере 

освоили их в организованных формах работы. 

 5. С детьми, отстающими в двигательном развитии необходимо 

систематически проводить коррекционную, дифференцированную и 

индивидуальную работу. 

 6. Вся физкультурно-оздоровительная работа проводится в тесном 

единстве с семьей. Родителей знакомят с физкультурной работой в детском 

саду, информируют об уровне подготовленности ребенка (паспорт здоровья), 

приглашают участвовать в совместных занятиях (непосредственно 

образовательная деятельность по физической культуре, досуги, праздники, 

Дни здоровья, походы и экскурсии); рекомендуют организовать здоровый 

образ жизни (двигательный режим) в семье; предлагают специальную 

литературу и видеофильмы, изучают опыт использования физической 

культуры в семье.  

 

Возрастные особенности физического развития детей 2–7 лет 



У ребенка с 2 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные 
связи закрепляются и совершенствуются. Повышается физическая 
подготовленность, совершенствуются психофизические качества, таким 
образом, понимание особенностей развития нервной системы ребенка 

позволяет педагогом посредством упражнений и подвижных игр укреплять и 
совершенствовать его нервную систему.        

За период раннего и дошкольного детства непрерывно изменяются 
показатели физического развития: роста, массы тела, окружности головы, 
грудной клетки. За первый год жизни рост ребенка увеличивается примерно 
на 25 см. К 5 годам он удваивается по сравнению с первоначальным. Масса 
тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению с массой при 
рождении. После года отмечаются прибавки на каждом году жизни по 2 – 2,5 

кг. К 6 -7 годам она удваивается по сравнению с показателями годовалого 
ребенка. 

 Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, 
гибкие, недостаточно прочные, поэтому они легко поддаются как 
благоприятным, так и неблагоприятным воздействиям. Эти особенности 
костной системы требуют внимания педагогов к подбору физических 
упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии с функциональными и 
возрастными возможностями ребенка.  

Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно 
происходит постепенно в течение всего дошкольного детства. В этот период 
формируются изгибы в шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. 
Физиологическое развитие позвоночника играет жизненно важную роль и 
влияет на формирование правильной осанки, техники движений, состояние 
внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S – образный изгиб 
позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физических 
упражнений.  

В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно 
начинается на первом году жизни и интенсивно продолжается с освоением 
ребенком ходьбы весь дошкольный период. В укреплении свода стопы 
важнейшую роль играют физические упражнения. Важно также подобрать 
ребенку соответствующую обувь.  



В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем 
разгибатели, поэтому часто его движения и осанка бывают неправильными: 
сутулая спина, опущенная голова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам 
увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, 
увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 
3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и 
девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. 
Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 

года.  

Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. 
Мышечный тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для 
формирования правильной осанки. Мышечный тонус туловища создает 
естественный «мышечный корсет». С годами у ребенка укрепляются мышцы 
спины и живота. Это является результатом, как регулярного 
функционирования центральной нервной системы, так и положительным 
воздействием физических упражнений.  

В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и 
перестройка в работе всех физиологических систем организма ребенка: 
нервной, сердечнососудистой, 9 эндокринной, опорно-двигательной. 
Организм дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстро 
прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела.  

На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все 
внутренние органы, но и совершенствуются их функции. Происходят 
существенные изменения высшей нервной деятельности. По своим 
характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени 
приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в 
этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую 
ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные 
умственные и физические нагрузки.  

После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со 
сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети 
осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и 
координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное 
детское общество.  



Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. 
Проявления в психическом развитии: 

 - хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;  

- стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со 
взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную 
отзывчивость;  

- стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с 
различными предметами).  

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный 
аппарат и мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости 
детей содержат значительное количество хрящевой ткани, суставы очень 
подвижны, связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет заканчивается 
формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная 
мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, 
фасций и связок. Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-

фасциальный комплекс еще слабо развит и не в состоянии выдержать 
значительные напряжения, например, связанные с подъемом тяжестей. 

 К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие 
мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного 
положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно 
увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это 
способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, 
прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость).  

Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного 
анализатора у детей 6-7 лет дает им возможность, кроме естественных 
движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место в повседневной 
двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных 
действий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение 
об определенной моторной зрелости детей 6-7 лет.  

Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, 
обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше 
удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость 
пока еще не велики.  



В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития 
улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных 
процессов, накапливается резерв здоровья: снижается частота заболеваний, 
они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений.  

Однако дети все еще быстро устают, «истощаются» и при перегрузках 
возникает охранительное торможение. Поэтому одним из основных условий 
эффективности физического воспитания детей старшего дошкольного 
возраста является учет их возрастных особенностей.  

Таким образом, познание особенностей психофизического развития, 
формирования двигательных функций позволяет сделать вывод о 
необходимости создания для ребенка возможности правильно двигаться, т.е. 
заложить у него основы физической культуры. Важную роль здесь, об этом 
нельзя забывать, играют воспитание и обучение. Особое значение в 
воспитании здорового ребёнка придётся развитию движений и физической 
культуре детей в ходе непосредственно образовательной деятельной по 
физической культуре. 

Структура физкультурной образовательной деятельности 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 3 раза в неделю, 2 
занятия в спортивном зале и 1 занятие на улице на спортивной площадке.  

Различные формы и методы проведения занятий способствуют 
закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических 
качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации 
движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и 
психического здоровья.  

Продолжительность занятия по физической культуре:  

15 мин. - младшая группа 

20 мин. - средняя разновозрастная группа  

25- 30 мин. – старшая разновозрастная группа  

25- 30 мин. –Логопедическая группа 

Физкультурная образовательная деятельность состоит из трех частей:  



Вводная– помогает организовать, собрать и активировать внимание, 
вызвать у них интерес к занятию, создать бодрое настроение. В нее входит: 
беседа, построения, перестроения, упражнения в ходьбе, беге.  

Основная– в ней формируются двигательные навыки и умения, 
развиваются физические качества. В нее входит: общеразвивающие 
упражнения с предметами и без, основные виды движений, подвижная игра.  

Заключительная – снижение физической нагрузки, приведение 
организма ребенка в относительно спокойное состояние, сохранив при этом 
бодрое настроение, подведение итогов занятия. В нее входит: игра малой 
подвижности, пальчиковая гимнастика, движения со словами, дыхательная 
гимнастика, самомассаж, различные виды ходьбы.  

Образовательная деятельности по физической культуре может быть 

организована разнообразно:  

 ОД по традиционной схеме; 

 ОД, состоящие из набора подвижных игр и игровых заданий большой, 

средней и малой интенсивности; 

 ОД - тренировки в основных видах движений; 

 Ритмическая гимнастика; 

 ОД - соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд 

выявляют победителей; 

 ОД - зачеты, во время которых дети выполняют диагностические 

задания; 

 Сюжетно - игровая ОД; 

 По интересам, на выбор детей. 

 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем 

закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими 

упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных 

играх во время прогулок.  



Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте 

хорошо содействует организация спортивных соревнований и 

спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их 

содержания используются упражнения, подвижные игры, способы 

деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях 

физической культурой. Для полной реализации программы укрепляется 

материально-техническая и учебно-спортивная база проводятся 

спортивные соревнования. 

 

Интеграция образовательных областей 

Физическая культура по-своему интегрирует в себе такие 
образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие 

Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со 
сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в 
подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на 
поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и 
пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со 
сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь 
товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить 
конфликт через общение.  

Познавательное развитие 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать 
интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, 
рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, 
полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 
здоровья. 

 

 Речевое развитие 



Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, 
построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и 
интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.  

Художественно-эстетическое развитие 

 Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. 
Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять 
упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального 
сопровождения. 

 

1.1.4. Планируемые результаты освоения программы 

 

Конечным результатом освоения Образовательной программы является 
сформированность интегративных качеств ребенка (физических, 
интеллектуальных, личностных). 

 Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший 
основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы 
основные физические качества и потребность в двигательной активности. 
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

 Сформированность основных физических качеств и потребности в 
двигательной активности: 

 двигательные умения и навыки; 

 двигательно-экспрессивные способности и навыки; 

 навыки здорового образа жизни.  

Планируемые результаты освоения программы:  

 укрепление физического и психического здоровья детей:  

 воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 сформированность начальных представлений о здоровом образе 

жизни;  



 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации);  

 накопление и двигательного опыта детей;  

 овладение и обогащение основными видами движения;  

 сформированность у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

 

1.1.5. Система оценки результатов освоения программы 

 
Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов 

освоения Образовательной программы является составной частью 
образовательной программы.  

Как указано в ФГОС, планируемые результаты освоения детьми 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
подразделяются на итоговые и промежуточные. 

Промежуточная (текущая) оценка (проводится 1 раз в полугодие) – это 
описание динамики формирования интегративных качеств воспитанников в 
каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям 
развития детей. 

Итоговая оценка проводится при выпуске ребёнка из детского сада в 
школу и включает описание интегративных качеств выпускника ДОУ. 
Проводится ежегодно в подготовительной к школе группе. 

Система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к 
оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, 
позволять осуществлять оценку динамики достижений детей. 

Система мониторинга содержит: 

- уровни освоения программы для всех возрастных групп и по всем 
образовательным областям; 

- параметры психического развития – качества, которые показывают развитие 
ребёнка в плане соответствия конкретному психологическому возрасту (в 
данном случае младшему, среднему, старшему дошкольному возрасту). 



Методика организации мониторинга   подобрана специалистом 
(инструкторам по физической культуре) в соответствии с реализуемой 
Программой. (Это тестовые упражнения, наблюдения за детьми, беседы, 
анализ и т.д.) 

По результатам тестирования  заполняются диагностические карты 
физической подготовленности детей на каждую возрастную группу, и 
планируется дальнейшая работа.Проводится 2 раза в год (начало и конец 
учебного года). Длительность проведения: 2-3 недели.Обследование 
проходит по методикеН.Н.Кожуховой, Л.А.Рыжовой, М.М. Самодуровой). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Содержательный раздел 

2.1.1. Содержание работы по физическому развитию 

в младшей группе для детей 2-3 лет 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), содержание образовательной 

области «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами.  

Образовательная деятельность в младшей группе проходит по примерным 

планам занятий С.Ю.Федорова «Планы физкультурных занятий 2-3 года». 

Примерные планы занятий представляют собой последовательное изложение 

содержания физкультурных занятий. Они составляются на основе графика с 

учетом реального освоения детьми программного материала в предыдущих 

кварталахВ конце каждого месяца планируется контрольное занятие, в ходе 

которого педагог уточняет степень усвоения программного материала каждым 

ребенком индивидуально. Периодичность проведения занятий — два 

физкультурных занятия в неделю (без учета третьего, проводящегося на улице). 

Продолжительность физкультурных занятий в младшей группе составляет 15 

минут.Третье физкультурное занятие проводится на улице в условиях 

специализированной спортивной площадки детского сада. Педагог может 



самостоятельно планировать использование многообразного двигательного 

материала, его вариативность и повторяемость с учетом уровня усвоения детьми 

адекватных возрасту основных видов движений. 

Структура физкультурного занятия представлена вводной частью (10—15% 

от общей продолжительности занятия), основной (75—80%) и заключительной 

(5—10%) частями. 

График освоения учебного материала представлен в виде квартальных 

планов. В нем используются условные обозначения, отражающие 

последовательность овладения ребенком тем или иным видом основных 

движений. 

 

2.1.2.Содержание работы по физическому развитию 

в средней разновозрастной группе для детей 4-5 лет 

 

Образовательная деятельность осуществляется по конспектам занятий 
Пензулаева Л.И «Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет». Каждое занятие сформировано с учетом возрастных 
особенностей детей 4-5 лет, выполнение упражнений и физическая нагрузка 
контролируется во время проведения занятий.  

Образовательный процесс для детей 4 лет организован так, чтобы от 
детей требовалась оптимальная двигательная активность, в то же время, чтобы 
дети не испытывали утомляемость при выполнении упражнений, которые 
предназначены для среднего возраста. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к 
занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 
решение следующих специфических задач:  

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 
опыта: 

 Формировать правильную осанку; 



 Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения 

рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком; 

 Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения; 

 Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 

предметы.  

 Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево); 

 Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве;  

 В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Формировать умение прыгать через короткую скакалку; 

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди);  

 Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 

выносливость и др; 

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: 

 Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных формах организации двигательной деятельности детей. 

Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений; 



 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности;  

 Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры; 

 Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 

физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках;  

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. Д; 

 Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку;  

 Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр;  

 Приучать к выполнению действий по сигналу; 

 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений: 

Основные движения  

Ходьба.Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 
ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 
шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое 
(парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, 
изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, 
изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между 
линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по 
доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с 
поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба 
по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-

20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 
20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, 



положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 
Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 
широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных 
направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с 
изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе 
з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; 
челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 
м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, 
скамейке, по гимнастической 18 скамейке на животе, подтягиваясь руками. 
Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 
веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в 

обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 
гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 
влево).  

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в 
чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом 
кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 
поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние 
между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через 
каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 
70 см). Прыжки с короткой скакалкой.  

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг 
другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и 
ловля его (на расстоянии 1,5м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за 
головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча 
вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о 
землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 
дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) 
правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с 
расстояния 1,5-2 м. 



 Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; 
в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по 
ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.  

 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 
пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно 
отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 
грудью; размахивать руками впередназад; выполнять круговые движения 
руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и 
опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к 
спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; 
сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения 
руки вперед, в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника.Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 
стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 
выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений 
(ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 
Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); 
перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой 
(правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, 
выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, 
сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 
Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 
выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки 
на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, 
согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, 
пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на 
место стопами ног. Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных 



позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 

секунд).  

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске 
с нее, подниматься с санками на гору  

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 
кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 
«Бездомный заяц», «Ловишки». С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в 
курятнике», «Зайка серый умывается».  

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».  

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 
сетку». На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 
«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».  

Народные игры. «У медведя во бору». 

 

2.1.3. Содержание работы по физическому развитию 

в старшей разновозрастной группе для детей 5-6 лет 

 

В старшей разновозрастной  группе физкультура проводится 2 раза в 
неделю в спортивном зале, 1 раз в неделю на улице, на спортивном участке.  

Различные формы и методы проведения занятий способствуют 
закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств 
(ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, 
пространственной ориентации и укреплению их физического и психического 
здоровья. Продолжительность занятия по физической культуре 25-30 минут.  

Образовательная деятельность осуществляется по конспектам занятий 
Пензулаева Л.И «Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для 
работы с детьми 5-6 лет». На каждое занятие предусмотрены наиболее 
рациональные способы организации детей разновозрастного возраста, для 



эффективности выполнения физических упражнений, а также для повышения 
двигательной активности детей. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» 
направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 
ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 
физическое развитие через решение следующих специфических задач:  

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 
опыта:  

 Совершенствовать физические качества в разнообразных формах 

двигательной деятельности; 

 Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно 

выполнять движения; 

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость; 

 Совершенствовать двигательные умения и навыки детей; 

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий; 

 Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп; 

 Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от 

вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении; 

 Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать 

и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и 

вести при ходьбе; 

 Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на 

склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься 

на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться 

в пространстве; 

 Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с 

элементами соревнования, играми-эстафетами.  



Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: 

 Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность 

и грациозность движений; 

 Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играхэстафетах; 

 Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество; 

 Формировать желание помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь для физических упражнений, убирать его на место; 

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны; 

 Во время физкультурных досугов и праздников привлекать 

дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, 

соревнованиях.  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

1. Основные движения  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на 
наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 
перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в 
колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 
выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске 
прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с 
перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, 
раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой 
мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на 
голове.  Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком 
(приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.  

Бег.Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), 
мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, 



врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в 
медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в 
чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м 
примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по 
наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. 
Кружение парами, держась за руки.  

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами 
в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; 
ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание 
по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, 
подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, 
пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке 
(высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на 
другой, пролезание между рейками. 

 Прыжки.Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) 
чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, 
нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). 
Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в 
высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно через 
каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, 
прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не 
менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 

см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через 
длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).  

Бросание, ловля, метание.Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 
двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не 
менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. 
Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных 
исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за 
головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с 
продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание 
набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 

м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с 
расстояния 3-4 м.  



Групповые упражнения с переходами.Построение в колонну по одному, в 
шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, трое; равнение в затылок, в 
колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в 
шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 
переступанием, прыжком.  

Общеразвивающие упражнения 

 Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 
пояса.  

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки 
вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. 
Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной 
стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, 
одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее 
затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать 
согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись 
руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к 
гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться 
вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной 
сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки 
перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, 
присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. 
Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с 
каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. 
Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону 
(держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 
Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; 
перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным 
шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).  

Статические упражнения. 



 Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая 
на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, 
руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.  

 Спортивные игры  

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, 
вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.  

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 
направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; 
передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.  

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 
закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые 
ребята», «Гуси- лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», 
«Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», 
«Бездомный заяц». 23 С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше 
прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», 
«Классы». С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», 
«Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 

 С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», 
«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в 
кольцо», «Дорожка препятствий». С элементами соревнования. «Кто скорее 
пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».  

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.  

2.2. Содержание коррекционной развивающей работы по физическому 

развитию при реализации АООП для детей с ТНР 4-7 лет 

 

2.2.1. Цель и задачи программы в образовательной области «Физическое 
развитие» 

 



Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи – это дети с поражением 
центральной нервной системы, у которых стойкое речевое расстройство 
сочетается с различными особенностями психической деятельности. 

Цель программы: позитивная социализация ребёнка, создание 
оптимальных условий для всестороннего полноценного развития 
двигательных и психофизических способностей, укрепление здоровья детей  
среднего (4-5 лет), старшего и подготовительного дошкольного возраста (5-8 

лет) с ТНР  и ЗПР в дошкольной образовательной организации путём 
повышения физиологической активности органов и систем детского 
организма; коррекция речедвигательных нарушений.  

Главной задачей программы является создание программного 
документа, помогающего инструктору по физической культуре ДОО 
организовать образовательно-воспитательный процесс в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО.    

Одной из основных задач программы является создание условий для 
правильного физического развития ребёнка, обеспечение оптимального 
режима двигательной активности, способствующего своевременному 
развитию моторных функций, правильному формированию важнейших 
органов и систем в соответствии с возрастными особенностями 
дошкольников, с учетом сенситивных для развития определённых 
двигательных умений периодов, в том числе развитию речи ребёнка, 
приобщение к здоровому образу жизни.  

Работа по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста (5-8 

лет) с ТНР предполагает решение как общеобразовательных, так и 
коррекционных – специальных задач, направленных на устранение 
недостатков в сенсорной, аффективно-волевой, интеллектуальной сферах, 
обусловленных особенностями речевого дефекта. При этом инструктор по 
физической культуре направляет своѐ внимание не только на коррекцию 
имеющихся отклонений в физическом и умственном развитии детей, на 
обогащение их представлений об окружающем, но и на дальнейшее развитие 
и совершенствование деятельности сохранных анализаторов.   

Этим создаётся основа для благоприятного развития компенсаторных 
возможностей ребёнка, что в итоге влияет на эффективное овладение речью.  



Общеобразовательные задачи. Поскольку полноценное формирование 
личности ребёнка не может состояться без всестороннего развития, и так как 
подавляющее большинство детей с ТНР выпускаются из специальных групп в 
общеобразовательные школы, в процессе физического развития детей 
решаются следующие общеобразовательные задачи: 

1. Охрана жизни и укрепление здоровья ребёнка.  

2. Закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и 
нервной систем, улучшения деятельности органов сосудистой и нервной 
систем, улучшения деятельности органов сосудистой и нервной систем, 
улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в организме.  

3. Создание условий для целесообразной двигательной активности 
детей.  

4. Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с 
учётом возрастных особенностей (психологических, физических и 
физиологических). 

 5. Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия.  

6. Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 
способностей, умения сохранять равновесие.  

7. Формирование широкого круга игровых действий. 

 8. Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и 
потребности в ней.  

9. Ежедневное использование таких форм работы по физическому 
развитию детей, как утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игр, 
физические упражнения, игры и упражнения на прогулке, а также 
соревновательных форм работы – таких, как игрысоревнования и эстафеты.  

 

Специальные задачи (коррекционные)  

Наряду с первоочередными задачами ДОО общей основой воспитания и 
обучения в детском саду является овладение речью. Овладение родным 
языком является одним из самых важных приобретений ребёнка в 
дошкольном детстве. В связи с этим физическое развитие детей с речевой 



патологией должно учитывать характерные особенности детей с данным 
диагнозом.  

Исходя из этого, в процессе непосредственно образовательной 
деятельности по физической культуре решаются следующие специальные 
задачи.  

Развитие речевого дыхания. Невозможно успешно работать над речью, 
если не развито речевое и физиологическое дыхание. Речь образуется на 
выдохе. Выдох формируется посредством упражнений дыхательной («Дуем 
на снежинку (пушинку, пѐрышко…»), («Нюхаем цветочек», «Насос» и др.) и 
фонетической гимнастики («Ветер дует: у-у-у», «Мама укладывает дочку: а-а-

а»).  

Развитие речевого и фонематического слуха. Большую роль в решении 
этой задачи играют подвижные игры. В качестве примера можно привести 
игру «Цветные домики». (Дети делятся на две команды: «Гласные звуки», 
«Согласные звуки». По первому сигналу педагога дети разбегаются по залу, 
произнося гласные или согласные звуки (по согласованию с логопедом), по 
второму сигналу должны собраться возле «домиков» - обручей или кубиков 
заранее оговоренного цвета. Игру можно усложнить: дети «превращаются» в 
твѐрдые и мягкие, звонкие и глухие согласные.)  

Развитие звукопроизношения. При планировании совместной 
педагогической деятельности логопед определяет (обычно на неделю) 
дежурный звук, который необходимо отработать с детьми во время 
образовательной деятельности. С этой целью используются игры «Придумай 
слово на определённый звук», «Назови пять имён девочек на определённый 
звук» и др., а также чистоговорки, стихи, потешки, речёвки и др.  

Развитие выразительных движений. Осуществляется с помощью 
игровых упражнений, приёмов имитации и подражания («Покажите, как ходит 
медвежонок, ползёт змея, летает бабочка» и др.) с упражнениями 
артикуляционной гимнастики.  

Развитие общей и мелкой моторики. Происходит с помощью 
общеизвестных общеразвивающих упражнений (ОРУ) и запланированного 
педагогом объёма основных движений.  

Для развития мелкой моторики можно использовать следующее: 



 упражнения с мячами разного диаметра;  

 упражнения пальчиковой гимнастики и пальчиковые игры;  

 самомассаж ладоней в игровой форме (в том числе с различными 

пособиями, например резиновыми кольцами, массажными мячами, 

грецкими орехами и др.); 

 комплексы ОРУ с предметами (гимнастическими палками, 

обручами, кольцами, косичками (из бросового материала – 

нестандартное пособие), флажками, платочками и др.).  

Развитие ориентировки в пространстве. Все дети с речевой 
патологией входят в группу риска по дисграфии – нарушению 
правильного письма. Следовательно, эта задача является одной из 
главных в работе специалистов. Необходимо формировать у детей 
пространственные представления так, чтобы они уверенно 
ориентировались не только в частях своего тела (правая рука, левая 
нога и др.), но и в пределах физкультурного зала, используя 
соответствующие команды и распоряжения («Повернуться направо 
(налево, кругом)», «Разомкнуться в правую сторону» и др.). Широко 
используются предлоги: в, на, около, перед и др. 
(например:«Встаньте за линию, присядьте на скамейку» и др.), 
применяются схемы-карточки с нарисованными двигательными 
действиями, включаются в физкультурную деятельность игры на 
ориентировку в пространстве («Соберитесь у флажков», «Найди свой 
цвет»), игры с элементами строевых упражнений («Иголка и нитка», 
«Корабли бороздят моря и океаны») и др.  

Развитие коммуникативных функций. Для решения этой задачи 
следует нацеливать детей на совместные двигательные действия, 
воспитывая культуру поведения и положительные взаимоотношения. 
Коллективное выполнение построек из деталей набора «Альма», 
подвижные игры («Здравствуйте», «Дружба» и др.), игры на 
воспитание культуры поведения и общения («Едем в автобусе», 
«Прогулка по парку» и др.) способствуют её реализации. С целью 
нормализации эмоционального статуса и снятия тревожности 
применяются упражнения на расслабление («Шарик», «Деревянные 
и тряпочные куклы», «Шалтай-болтай» и др.).  



Развитие музыкальных способностей. Используется выполнение 
упражнений под музыку, музыкально-ритмические комплексы, 
музыкальные подвижные игры 

Содержание коррекционно-развивающей работы по физическому 
развитию дошкольников 4-7 лет в данной программе полностью 
соответствует содержанию образовательной области «Физическое 
развитие»: 

 «Примерной адаптированной программы коррекционно-

развивающей работы в группе компенсирующей 

направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи 3 

до 7 лет» (автор Н.В.Нищева),  

 «Примерной программы физического образования и 

воспитания детей логопедических групп с общим 

недоразвитием речи с 3 до 7 лет» (автор Ю.А.Кириллова),  

 « Физическое развитие детей с тяжёлыми нарушениями речи 

с 3 до 7 лет» Парциальная программа (автор 

Ю.А.Кириллова) Методический комплект программы 

Н.В.Нищевой. 

 

2.2.2. Возрастные и индивидуальные психофизические особенности 
развития детей с ТНР 4-7 лет 

 

Обследования физической подготовленности дошкольников показало 
следующие результаты состояния их двигательной сферы.  

Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные 
возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, 
логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает 
продуктивность запоминания.  

Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность 
заданий. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами 



психического развития обусловливает специфические особенности 
мышления.  

Наряду с соматической ослабленностью и замедленным развитием 
локомоторных функций детям присуще и некоторое отставание в развитии 
двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией 
движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, 
снижением скорости и ловкости выполнения.  

Наибольшие трудности вызывает выполнение движений по словесной 
инструкции. Дети с ТНР отстают от нормально развивающихся сверстников в 
воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным 
параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают 
его составные части.  

Например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с 
небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием; 
прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку.  

Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, 
недоразвитие мелкой моторики. Обнаруживается замедленность, 
застревание на одной позе. 

 У детей с нарушениями речи наблюдается отставание психомоторного 
развития по различным параметрам. По развитию физических качеств дети с 
расстройствами речи отличаются от здоровых низким уровнем ловкости и 
быстроты. По выносливости, силе и гибкости различий не выявлено. По 
степени сформированности двигательных навыков дети с нарушениями речи 
отличаются от здоровых сверстников отсутствием автоматизации движений и 
низкой обучаемостью.  

Эти особенности сопряжены с низким уровнем развития когнитивных 
процессов (восприятия, внимания, памяти). Правильная оценка неречевых 
процессов необходима для выявления закономерностей атипичного развития 
детей с тяжёлыми нарушениями речи и в то же время для определения их 
компенсаторного фона. 

2.2.3. Целевые ориентиры освоения программы в области «Физическое 
развитие» для детей с ТНР и ЗПР 

 



Группа детей среднего дошкольного возраста с ТНР (4-5 лет)  

Ребёнок:  

 обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление 

осваивать различные виды движения (бег, лазание, перешагивание 

и пр.);  

 обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве 

(движения по сенсорным дорожкам и коврикам и т.п.);   

 реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;  

 выполняет по образцу взрослого, а затем самостоятельно 

простейшие построения и перестроения, физические упражнения в 

соответствии с указаниями инструктора по физической культуре;  

 стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

 использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 

выполняет орудийные действия с предметами бытового 

назначения с незначительной помощью взрослого;  

 с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-

гигиенические движения, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы взрослого. 

 Группа детей старшего дошкольного возраста с ТНР (5-6 лет)  

Ребёнок:  

 проходит по скамейке, перешагивая незначительные препятствия 

(например, набивные мячи);  

 отбивает мяч о землю одной рукой несколько раз подряд;  

 бегает, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в обруч 

и др.  

 подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком (несколько 

раз);  



 поочерёдно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той 

же руки (от мизинца к указательному и обратно);  

 выполняет двигательные цепочки из трёх-пяти элементов;  

 самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры;  

 выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном 

темпе;  

 выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением 

(по образцу, данному взрослым, самостоятельно);  

 элементарно описывает по вопросам взрослого своё самочувствие, 

может привлечь внимание взрослого в случае необходимости;  

 самостоятельно и правильно умывается, моет руки, 

самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает 

культуру поведения за столом, самостоятельно одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования;  

 продевает шнурок в ботинок и завязывает бантиком.  

Группа детей подготовительного к школе возраста с ТНР (6-7 лет)  

Ребёнок: 

 выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции взрослых;  

 выполняет согласованные движения, а также разноимённые и 

разнонаправленные движения;  

 выполняет разные виды бега;  

 сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во 

время ходьбы;  

 осуществляет элементарное двигательное и словесное 

планирование действий в ходе спортивных упражнений; 

 знает и подчиняется правилам игр, эстафет, игр с элементами 

спорта;  



 знает элементарные нормы и правила здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).  

Группа детей среднего дошкольного возраста с ЗПР (4-5 лет)  

Ребёнок:  

 выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, 

лазание, перешагивание и пр.), обладает развитой крупной 

моторикой;  

 имеет представление об элементарной ориентировке в 

пространстве (движения по сенсорным дорожкам и коврикам и 

т.п.);  

 пытается реагировать на сигнал и действовать в соответствии с 

ним;  

 может выполнять по образцу взрослого, а затем самостоятельно 

простейшие построения и перестроения, физические упражнения в 

соответствии с указаниями инструктора по физической культуре;  

 стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

 с незначительной помощью взрослого использует предметы 

домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные 

действия с предметами бытового назначения; 

 выполняет основные культурно-гигиенические движения, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого;  

 с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде. 

2. 3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 
 

 

Формы работы по образовательной области «Физическое развитие» 
 

Ранний возраст Дошкольный возраст 



 Игровая беседа с элементами  
 движений  
 Игра  
 Утренняя гимнастика  
 Интегративная деятельность 

 Упражнения  
 Экспериментирование  
 Ситуативный разговор  
 Беседа  
 Рассказ  
 Чтение  
 Проблемная ситуация 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа  
 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 
 Интегративная деятельность 

 Контрольно - диагностическая 

 деятельность  
 Спортивные и  физкультурные 
досуги  
 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность  
взрослого и детей  тематического 
характера 

Проектная деятельность  
 Проблемная ситуация 

 
Формы организации двигательной деятельности 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в 
режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 

1. Традиционная форма (обучающий характер, смешанный характер, 
вариативный характер); 

2. Тренировочная форма (повторение и закрепление определенного 
материала); 

3. Игровая форма (подвижные игры, игры-эстафеты); 

4. Сюжетно-игровая форма (может включать различные задачи по развитию 
речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию 
элементарных математических представлений); 

5. Форма занятия с использованием тренажеров (спортивная стенка, 
гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.); 

6. По интересам, на выбор детей (мячи, обручи, полоса препятствий, 
скакалки). 



Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются 
в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: на утренней 
зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. 

Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо 
содействует организация спортивных соревнований и спортивных 
праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания 
используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, 
освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой. 

Способы работы по образовательной области «Физическое развитие» 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же 
упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 
общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим 
интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – 

ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед 
и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, 
устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. 
Данный способ широко используется для закрепления пройденного 
материала. 

Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на 
группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна 
группа занимается под руководством педагога, другие занимаются 
самостоятельно или в парах (с мячом). 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового 
программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 
подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей 
обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные 
ошибки и неточности. 

Методы и приемы обучения 

Наглядные: 



- наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения физических 
упражнений, использование наглядных пособий и спортивного оборудования, 
зрительные ориентиры); 

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора); 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям и поиск ответов; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция; 

- слушание музыкальных произведений. 

Практические: 

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- выполнение упражнений в игровой форме; 

 

- выполнение упражнений в соревновательной форме; 

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном 
оборудовании в свободной игре. 

 

Структура занятий  

Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, 
активацию внимания и подготовку детского организма к физическим 
нагрузкам основной части.  

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в 
себя тренировку разных групп мышц, совершенствование всех 
физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих 
упражнений и основных видов движений по теме. Итогом основной части 
занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности.  



Заключительная часть выравнивает функциональное состояние 
организма детей. В ней воспитанники выполняют коррекционные и 
дыхательные упражнения, направленные на снижение двигательной 
активности, восстановление дыхания. 

Продолжительность занятия по физической культуре в зале: 

до 15 минут – младшая группа; 

20 минут - средняя группа; 

25 минут - логопедическая группа; 

30 минут - старшая разновозрастная группа. 

Структура оздоровительно-игрового часа на свежем воздухе 

Третье физкультурное занятие проводится на улице, которое 
направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, 
оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с 
физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия 
проводятся совместно с воспитателем, под строгим контролем инструктора по 
физической культуре в соответствии с учебным планом, так же учитывается 
сезон. 

В занятиях на свежем воздухе большое внимание уделяется играм. В 
игровых заданиях, подвижных играх в эстафетах закрепляются приобретенные 
навыки, умения и основные виды движений, а так же физические качества 

 

Особенности организации физического воспитания 

 Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение 
здоровья и физического развития, расширение функциональных 
возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 
двигательных качеств. Двигательный режим, физические упражнения и 
закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, 
возраста детей и времени года. Важно обращать внимание на выработку у 
детей правильной осанки. В помещении следует обеспечивать оптимальный 
температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей 
находиться в помещении в облегченной одежде. Необходимо обеспечивать 
пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. Важно 
обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 



различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 
продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от 
всего времени бодрствования. 

 

2.4.Взаимодействие инструктора по физической культуре с педагогами и 

медицинским персоналом дошкольного учреждения 

 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 
отделении напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как 
отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только 
совместными усилиями при тесном взаимодействии всего педагогического 
коллектива и медицинского персонала, можно решить поставленные задачи, 
а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда. 

Взаимодействие со специалистами 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую 
зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так 
и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно 
решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные 
результаты своего труда. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за 
спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у 
детейничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от 
самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, 
полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен 
применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. 
Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по 
содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни 
детей: 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда 

Задачи взаимосвязи: 

 Коррекция звукопроизношения; 



 Упражнение детей в основных видах движений; 

 Становление координации общей моторики; 

 Умение согласовывать слово и жест; 

 Воспитание умения работать сообща 

 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского 
работника 

 Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде 

всего, являются: 

 Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в 

конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется 

мониторинг физической подготовленности детей); 

 Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и 

других систем; 

 Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной 

образовательной деятельности 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и 

музыкальногоруководителя 

Музыка воздействует: 

1. на эмоции детей; 

2. создает у них хорошее настроение; 

3. помогает активировать умственную деятельность; 

4. способствует увеличению моторной плотности занятия, его 

организации; 

5. освобождает инструктора или воспитателя от подсчета 

6. привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. 

 



2.5.Взаимодействие инструктора по физической культуре с родителями 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 
ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 
монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 
друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих 
проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 
саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 



Самым благоприятным возрастом для формирования полезных 
привычек является дошкольный и младший школьный возраст. В этот период 
ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей 
образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами 
формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье 
закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, 
к здоровью близких, к людям, к труду, к природе. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями 
воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и 
развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних 
условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

III. Организационный раздел 

3.1. Роль педагога в организации психолого-педагогических условий для 

развития ребенка 

 

Создание условий для физического развития 

Важнейшим условием реализации Программы является создание 
развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 
занятия по физической культуре должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 
отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 
ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 
деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами; 



• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 
эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 
их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 
проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 
убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 
на достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и 
включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 
целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации 
должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и 
познавательная активность. В Организации должны быть созданы условия для 
проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 
любопытство и стремление узнавать новое. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 
позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 
детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием 
ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 
способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 
активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 



3.2. Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее 
им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 
подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 
использовать игровое и спортивное оборудование.Для обеспечения подлинно 
творческого развития ребенка необходимо единство предметно - 
развивающей среды и содержательного общения, взрослых с детьми. 
Наличие подвижных и стационарных средств и объектов деятельности в 
условиях нашего образовательного учреждения создают каждому ребенку 
возможность самостоятельного выбора деятельности и условий ее 
реализации. Развивающая среда нашей ДОО соответствует требованиям ФГОС 
ДО к развивающей предметно-пространственной среде. 

 1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, 
группы, а также территории, прилегающей к ДОО, материалов, оборудования 
и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения.  

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 - реализацию различных образовательных программ;  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая среда обеспечивает максимальную реализацию 
образовательного потенциала пространства ДОО, группы, и обеспечивает 
физкультурно-оздоровительную работу с детьми:  

 спортивно-игровое оборудование (мягкие модули);  



 физкультурные уголки во всех группах с набором необходимого 
оборудования;  

 спортивная площадка; 

 медицинский кабинет (кварцевые лампы для групповых) 

Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 
моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) 
должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 
предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы 

Физкультурное оборудование и инвентарь 

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, 
эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования 
определяется программными задачами физического воспитания детей. 
Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным 
особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета 
активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование — 

безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его 
необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку 
деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во 
избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические 
снаряды делаются с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, 
прочность проверяется педагогом перед занятием. 

 

В нашем дошкольном отделении имеется следующее оборудование: 

№ 
п/п 

Наименование Количество  

1 Гимнастическая стенка  4 пролета 

 Мат большой 2 

 Мат маленький 2 



 Комплекс спортивный 3 

 Контейнер для спортинвентаря 2 

 Доска гладкая с зацепами 2 

 Гимнастическая скамейка 7 

 Дорожка координационная (деревянная) 2 

 Мяч (d-10см.) 20 

 Мяч (d-20см) 20 

 Скакалка  20 

 Мягкие модули  15 

 Палка гимнастическая 20 

 Кольцеброс 1 

 Бубен  1 

 Канат  1 

 Обручи (d-50см.) 20 

 Обручи ( d-45) 20 

 Кегли  20 

 Кубики  25 

 Мешочки с грузом масса 150-200гр. 10 



 Дуги для подлезания 2 

 Щит для метания 2 

 Мячи для метания 20 

 Мяч баскетбольный 3шт 

 Мяч футбольный  1 шт 

 Лыжи 110 см 3 шт 

 Лыжи 120 см 5 шт 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования, одобрена решением федерального учебно-методического 42 
объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 
Реестр основных общеобразовательных программ  

 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое 
развитие» 

Автор Название Издательство 

Э.Я Степаненкова Сборник подвижных игр 
(2-7 лет) 

Мозаика-Синтез  
Москва, 2014 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в 
детском саду 3-4 лет  

Мозаика-Синтез  
Москва, 2020 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в 
детском саду 4-5 лет 

Мозаика-Синтез  
Москва, 2020 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в 
детском саду 5-6 лет  

Мозаика-Синтез  
Москва, 2020 



Л.И.Пензулаева Физическая культура в 
детском саду 6-7 лет 

Мозаика-Синтез  
Москва, 2020 

С.Ю.Федорова Планы физкультурных 
занятий в ясельной 
группе 2-3 года 

Мозаика-Синтез  
Москва, 2020 

М.М.Борисова Малоподвижные игры и 
игровые упражнения 3-7 

лет 

Мозаика-Синтез  
Москва, 2021 

Е.В.Сулим Зимние занятия по 
физкультуре с детьми 5-7 

лет 

Творческий Центр  
Москва 2011  

В.И.Алферова  Физкультурные 
сюжетные занятия с 
детьми дошкольного 
возраста 

Издательство 

«ТЦ Сфера», 2012 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 
образовательного процесса и календарного планирования образовательной 
деятельности, оставляя педагогам ДОО пространство для гибкого 
планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 
основной образовательной программы, условий образовательной 
деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 
инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО. 

Для каждой возрастной группы дано годовое перспективное планирование, 
педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы 
или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 
особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Основные физкультурно – оздоровительные мероприятия  

На 2024 – 2025 год. 

Месяц Тема Возрастная группа 

Сентябрь 

 

Физкультурное  развлечение 
с родителями «Дружная 
семья» 

 

Все группы 

 



 

Октябрь 

Физкультурное  развлечение 
«Осенняя овощная сказка» 

 

Все группы 

Ноябрь 
День здоровья развлечение 
«Мойдодыр» 

Все группы 

 

Декабрь 

Физкультурное развлечение 
«Карнавал животных» 

 

Все группы 

 

Январь 

Физкультурное  развлечение 
«Приключения Умки» 

 

Все группы 

Февраль 

«Лыжня России» 

 

 

«Защитники Отечества» 

(спортивный праздник) 

Все группы 

 

 

Март «А, ну-ка девочки» Все группы 

Апрель 
Физкультурный праздник 
«Русские забавы» 

 

 

 

Все группы 

 

Май 
«День солнца»» 

 

Все группы 

 

 

Примечание: физкультурные досуги в младших группах проходят во время 
НОД, в средних, старших и подготовительных группах в среду, четверг во 
второй половине дня. 



 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

 

Дошкольное детство особый период жизни ребенка, который 
обеспечивает начальные этапы развития его личностных, физических, 
интеллектуальных качеств. 

 Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и 
разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 
течение суток.  

Основным принципом правильного построения режима является его 
соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 
2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует 
их гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных 
возрастных групп в холодный и теплый периоды года. 

 Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития 
детей, положений нормативных актов, потребностей родителей.  

Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время 
приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, 
закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

 

Режим дня 

 (холодный период года) 

 

Младшая 
группа 

Средняя  
разновозр

астная 
группа 

Старшая 
разновозра

стная 
группа 

Подготовит
ельная 
группа 

Утренний прием, игры, 
взаимодействие с 

7.15-8.00 7.15 - 8.10 7.15 - 8.15 7.15 - 8.30 



родителями, 
самостоятельная 
деятельность воспитанников 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20 - 8.30 8.30-8.40 

Самостоятельная, совместная  
игровая деятельность 

8.05-8.20 8.20 – 8.30 - - 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-9.00 

Самостоятельная игровая 
деятельность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 - 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 
деятельность (игры-занятия 
по подгруппам),  

В перерывах самостоятельная 
деятельность. 

9.00-9.15 

9.30-9.40 

9.50-10.05 

 

9.00-9.15  

9.25-9.45  

10.00-10.15 

9.00-9.25   

9.40-10.05 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Самостоятельная игровая 
деятельность 

9.45-10.10 
10.15-

10.20 
10.05-10.20 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10.10-11.40 
10.20-

11.50 
10.20-11.50 

10.30 – 

12.00 

Возвращение с прогулки, 
совместная деятельность 

11.40-11.50 
11.50-

12.00 
11.50-12.00 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 
11.50-12.20 

12.00-

12.30 
12.00-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.20-15.00 
12.30-

15.00 
12.30-14.50 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры, 
самостоятельная 

15.00-15.30 
15.00-

15.20 
14.50-15.15 15.00-15.10 



деятельность 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.20-15.40 15.20-15.40 - - 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 

15.50-16.05 15.50-16.05 15.15-15.40 15.10-15.40 

Самостоятельная, совместная  
игровая деятельность 

- - 15.40-15.45 15.40-15.50 

Подготовка к полднику, 
полдник 

- - 15.45-16.00 15.50-16.10 

Прогулка 16.05-17.45 16.05-17.45 16.00-17.45 16.10-17.45 

 

Режим дня 

 (теплый период года) 

 
Младшая  

группа 

Средняя  
разновозраст

ная группа 

Старшая 
разновозраст

ная группа 

Подготовител
ьная группа 

Утренний прием, игры, 
взаимодействие с 
родителями, 

гимнастика на воздухе 

7.15-8.30 

 

7.15-8.30 

 

7.15-8.30 

 

7.15-8.30 

 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 

Организация 
различных видов 
детской деятельности, 
в т.ч. на открытом 
воздухе 

9.00-09.30 9.00-09.30 9.00-9.30 8.50-9.40 



Подготовка к 
прогулке, прогулка 

09.30-11.30 09.30-11.40 9.30-11.50 9.40-12.00 

Подготовка к обеду, 
обед 

11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие 
процедуры, 
самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Организация 
различных видов 
детской деятельности 
в т.ч. на воздухе, 
прогулка, игры,  
взаимодействие с 
родителями,  уход 
детей домой 

16.00-17.45 16.00-17.45 16.00-17.45 16.00-17.45 

 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 
способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 
продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 
5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.  

Приём детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую 
погоду прием детей в любое время года проводится на свежем воздухе. 
Разумеется, из этого могут быть исключения. Заранее продумывается, как 
организовать деятельность детей, занять их полезными делами в период от 
приема до подготовки к завтраку.  



В это время дети в основном играют. В утренние часы организовывается 
трудовая деятельность детей. В это время проводятся с детьми (со всей 
группой и индивидуально) различные наблюдения на участке и в помещении: 
за трудом взрослых, за природными явлениями и др. Дети приглашаются на 
утреннюю гимнастику.  

Продолжительность утренней гимнастики: 

 младшая группа ─6-8 минут; 

  группа  компенсирующей направленности ─ 8-10 минут;  

 старшая разновозрастная  группа ─ 10-12минут 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-

гигиенические процедуры. В летний период зарядка проводится на улице.  

. 

Режим двигательной активности 

Двигательный режим в  младшей группе 

№ Формы работы с детьми Дозировка Время за 
неделю 

 Утренняя гимнастика 10 мин * 5 дней 50 мин 

 Физкультминутки 2 мин * 5 дней 10 мин 

 Подвижные игры на прогулке 15 мин * 5 дней 1 ч 15 мин 

 Упражнения после сна на осанку и 
профилактику плоскостопия. Дыхательная 
гимнастика 

5 мин * 5 дней 25 мин 

 Дозированная ходьба 5 мин * 5 дней 25 мин 

 Непосредственно образовательная 
деятельность   «Физическая культура») 

15 мин *3 раза 45 мин 

 Непосредственно образовательная 
деятельность   
( «Музыка») 

15 мин *2 раза 30 мин 

 Самостоятельная игровая деятельность 30 мин * 5 дней 2ч30 мин 

 Физкультурный досуг 30 мин * 1раз в 
мес. 

 

 Физкультурный праздник 45 мин * 2 раза в 
год 

 

ВСЕГО за неделю   6 часов 3мин. 
 



Двигательный режим в  группе компенсирующей направленности  

№ Формы работы с детьми Дозировка Время за 
неделю 

1. Утренняя гимнастика 10 мин * 5 дней 50 мин 

2. Физкультминутки 5 мин * 5 дней 25 мин 

3. Подвижные игры на прогулке 25 мин * 5 дней 2 ч 05 мин 

4. Упражнения после сна на осанку и 
профилактику плоскостопия. Дыхательная 
гимнастика 

10 мин * 5 дней 50 мин 

5. Непосредственно образовательная 
деятельность  
 ( «Физическая культура») 

25 мин *3 раза 1 ч 15 мин 

6. Непосредственно образовательная 
деятельность  
 ( «Музыка») 

25*2 раза 50 мин 

7. Самостоятельная игровая деятельность 50 мин * 5 дней 4 ч 10мин 

8. Физкультурный досуг 50 мин * 1раз в 
мес. 

  

9. Физкультурный праздник 60 мин * 2 раза в 
год 

  

ВСЕГО за неделю   9 часов 40 
минут 

 

Двигательный режим в  старшей разновозрастной  группе 

№ Формы работы с детьми Дозировка Время за 
неделю 

1. Утренняя гимнастика 10 мин * 5 дней 50 мин 

2. Физкультминутки 6 мин * 5 дней 30 мин 

3. Подвижные игры на прогулке 30 мин * 5 дней 2 ч 30 мин 

4. Упражнения после сна на осанку и 
профилактику плоскостопия. Дыхательная 
гимнастика 

10 мин * 5 дней 50 мин 

5. Непосредственно образовательная 
деятельность  (ОО «Физическая культура») 

30 мин *3 раза 1 ч 30 мин 

6. Непосредственно образовательная 
деятельность  (ОО «Музыка») 

30 мин* 2 раза 60 мин 

7. Самостоятельная игровая деятельность 50 мин * 5 дней 4 ч 10 мин 

8. Физкультурный досуг 50 мин * 1раз в 
мес 

 

9. Физкультурный праздник 60 мин * 2 раза в 
год 

  



ВСЕГО за неделю   10 часов 30 
минут 

 

Особенности организации закаливания 

Закаливание — это комплексная система оздоровительных воздействий, 
направленных на достижение устойчивости, невосприимчивости организма к 
вредным для здоровья метеорологическим и другим факторам. Под 
закаливанием понимают повышение сопротивляемости организма главным 
образом низким температурам, поскольку в возникновении ряда заболеваний 
важную роль играет охлаждение организма (болезни верхних дыхательных 
путей, воспаление легких, нефриты, ревматизм и т.п.).  Закаливание в 
дошкольном возрасте следует рассматривать как важнейшую составную часть 
физического воспитания детей. Лучшими средствами закаливания являются 
естественные силы природы: воздух, солнце и вода.  

 Цель закаливания — выработать способность организма быстро 
изменять работу органов и систем в связи с постоянно меняющейся внешней 
средой. Способность организма приспосабливаться к определенным 
условиям внешней среды вырабатывается многократным повторением 
воздействия того или иного фактора (холод, тепло и т.п.) и постепенного 
повышения его дозировки. 

Положительные результаты от закаливающих процедур можно ожидать 
только при соблюдении ряда принципов.  

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЗАКАЛИВАНИЯ 

1.  Постепенность увеличения дозировки раздражителя. 

    Постепенность заключается, прежде всего в том, что первые закаливающие 
процедуры должны как по своей силе, так и по длительности вызывать 
минимальные изменения в организме, и лишь по мере привыкания к данному 
раздражителю их можно осторожно усиливать. Закаливание лучше начинать в 
летнее время года, когда температура воздуха выше, чем в другие сезоны, и 
колебания ее не бывают резкими.  

2. Последовательность применения закаливающих процедур. 



К водным процедурам и солнечным ваннам можно переходить после того, 
как ребенок привык к воздушным ваннам, вызывающим меньшие изменения 
в организме; к обливанию не допускают детей прежде, чем они не привыкли к 
обтиранию, а к купанию в открытых водоемах — раньше, чем с ними не 
проведены обливания.  

3.  Систематичность. 

    Нельзя прерывать закаливающие процедуры без серьезных к тому 
оснований, так как при этом исчезают те приспособительные изменения, или 
«механизмы», которые были уже выработаны в процессе закаливания, и тем 
самым чувствительность организма к внешнему раздражителю снова 
повышается.  

4. Комплексность. 

Специальные закаливающие процедуры не дают нужных результатов, если 
они в повседневной жизни ребенка не сочетаются с мероприятиями, 
направленными на укрепление его организма (прогулки на свежем воздухе, 
утренняя гимнастика, регулярное проветривание помещений и т.д.), и если 
они не проводятся комплексно. Так, воздушные ванны желательно сочетать с 
подвижными играми, физическими упражнениями и физической работой.  

5. Учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Прежде чем начать закаливание, необходимо тщательно изучить 
физическое и психическое развитие каждого ребенка. На основании данных 
медицинского обследования, педагогических наблюдений, сведений, 
полученных от родителей, воспитатель составляет характеристику ребенка. 
При проведении закаливающих мероприятий в детских учреждениях всех 
детей по состоянию их здоровья делят на 3 группы:  

1) здоровые, ранее закаливаемые; 

 2) здоровые, впервые приступающие к закаливающим мероприятиям, и дети, 
имеющие функциональные отклонения в состоянии здоровья; 

 3) с хроническими заболеваниями и вернувшиеся в дошкольное учреждение 
после длительных заболеваний 
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